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Non è la prima volta
per te? Non è colpa
tua. Ecco i motivi...

Mancanza di un metodo

Falle nel metodo

Lezione dal cuggino

Insegnare per arrotondare



Principianti

Intermedi

1

2

Duplice
Obiettivo Perchè una persona si sente negata

alla chitarra e come approcciare ai
propri obiettivi per raggiungerli senza
neanche accorgersene

Come pianificare lo studio quotidiano
minuto per minuto.
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Evitare i  Primi
Errori

Lunedì 5

Pianificare lo
Studio Giornaliero

Mercoledì 7

rivoluzionechitarra.com
Melodia Facile
"Sblocca Dita"

Venerdì 9

2 ?

Programma Ottobre 2020

LEZIONI DI CHITARRA LIVE

1 3



www.rivoluzionechitarra.com

Posti limitati





Argomenti che
affronteremo
oggi

Come mai la maggior parte degli
aspiranti chitarristi quando
iniziano si sentono negati?

Un approccio allo studio della
chitarra che ti porterà a risultati
straordinari

Come pianificare la pratica
giornaliera minuto per minuto
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Principali
dubbi

Età

Dita corte

Dita grosse

Senso del ritmo
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60%
ASPETTAT IVA SBAGL IATA

40%
IMPAZ IENZA COGNIT IVA



Le Fasi del Chitarrista

ci passiamo tutti!

01 03 05

02 04

ISPIRAZIONE

Qualcosa mi fa

venire voglia di

iniziare a suonare

SCONTRO CON
LA REALTÀ

Si presentano 2

problemi

CONFRONTO

Perchè gli altri ci

riescono e io no?

RICERCA

L'entusiasmo è alto,

mi informo per

intraprendere un

percorso

DIFFICILE

Non riescono gli

esercizi



Perchè?

Aspettativa sbagliata e
impazienza cognitiva



Aspettativa
sbagliata

Tempi troppo lunghi

Fatica a suonare le note

Male alle dita

Il maestro e altri chitarristi non
sembrano fare fatica
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Anche gli esercizi
più facili possono
essere suonati più

o meno bene.



Impazienza
cognitiva

Mark Edmunsonn: Il male della
nostra epoca

Attenzione che salta

Perdita di focus

Vogliamo ottenere tutto subito
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Tra poco la
soluzione



Tutti possono arrivare
ad un buon livello.

Pochi possono
diventare fuoriclasse.



La parola agli studenti



UNA
STRATEGIA
INFALLIBILE



Output, Outcome



Cosa fare?

Definisci l'obiettivo finale

Micro-obiettivi giornalieri

Concentrati solo sull'output

Il risultato arriva di conseguenza
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Ottimizzazione
pratica giornaliera



www.rivoluzionechitarra.com

Siete pronti?



Hai già fatto il corso
"Chitarra in 1 Ora"?

Gratis  su www.chitarrafacile.com



Domande?
Rispondo


